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Jzanga

Per pastarajj desSimtmetj smarkiai iSaugus globalizacijai, rinkoje padaugé-
jo ir naujy psichoaktyviyjy medziaguy, kurios gali buti panasios | jau kontro-
liuojamas narkotines ir psichotropines medziagas. Daugeliu jy prekiaujama
kaip legaliomis medziagomis, taciau jos imituoja tokiy Zinomy narkotiky,
kaip kanapés, heroinas, kokainas, ekstazis ir kt., poveikj.

Naujos technologijos leido smulkaus masto nelegalioms narkotiky ga-
mybos laboratorijoms Europoje peraugti j dideles chemijos laboratorijas Ki-
nijoje, pajégias pagaminti Simtus skirtingy cheminiy medziagy pramoniniu
mastu. Daznai naujos psichoaktyviosios medziagos Europoje parduodamos
kaip legalls produktai, pazymeétos firminiais Zenklais, reklamuojamos kaip
papildai, cheminiai reagentai tyrimams ir pan., stengiantis Sias medziagas
padaryti patrauklias vartotojams. Taip pat jos gali bati parduodamos nelega-
liy narkotiky rinkoje kaip jprasti nelegalis narkotikai.

Spartus naujy psichoaktyviyjy medziagy augimas rinkoje prasidéjo prie$
desimtmetj, taciau 2014-2015 m. pasieké pika, kai per savaite Europos rinko-
je atsirasdavo vidutiniskai po dvi naujas medziagas, tai yra po mazdaug 100
visiskai naujy psichoaktyviyjy medziagy per metus. Siuo metu naujy psicho-
aktyviyjy medziagy rinka Siek tiek stabilizavosi ir per metus Europos rinkoje
atsiranda kiek daugiau nei 50 naujy psichoaktyviyjy medziagy. Nepaisant
sumazéjusio medziagy skaiciaus, issukiai islieka aktualts dél augancio me-
dZiagy pavojingumo.

Naujos psichoaktyviosios medziagos dél jy gausos, jvairovés ir greito at-
siradimo rinkoje kelia didele grésme visuomenés sveikatai, taip pat socialine
rizika, ypac pazeidziamoms grupéms, visy pirma jaunimui, todél Narkotiky,
tabako ir alkoholio kontrolés departamentas parengé informacinj leidinj,
siekdamas dalytis naujausia informacija, didinti Zmoniy supratima bei Zinias
apie naujas psichoaktyvigsias medziagas, taip pat kviec¢ia mokykly adminis-
tracijy atstovus ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija vykdan-
C¢ius specialistus atsakingai informuoti ir kalbétis su jaunimu, suteikti aktualig
informacija pedagogams ir mokiniy tévams.

Leidinys apie naujas psichoaktyvigsias medZziagas yra skirtas Lietuvos
policijos ir muitinés pareigiinams, sveikatos priezilros, Svietimo ir socialines
paslaugas teikiantiems specialistams, savo darbe susiduriantiems su narko-
tinémis ir psichotropinémis medziagomis ir su asmenimis, galimai vartojan-
Ciais tokias medziagas.
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Siame leidinyje parengta informacija grindziama duomenimis, kuriuos
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas renka i$ daugybés
valstybés ir tarptautiniy institucijy, ja apibendrina, analizuoja bei vertina
Europos ir pasaulio kontekste. Leidinyje pateikiama informacija apie naujas
psichoaktyvigsias medziagas — kokia tai yra medziaga, jos rasys, galimos for-
mos, vartojimo budai, poveikis sveikatai pavartojus (psichiniai ir fiziniai po-
zymiai). Taip pat cia rasite naudingos informacijos ne tik apie naujas psicho-
aktyviagsias medziagas, bet ir apie kai kurias kitas rinkoje stebimas narkotines
ir psichotropines medziagas ir jy teisinj reglamentavima.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento komandos var-
du linkiu, kad $is informacinis leidinys padéty rasti atsakymus j klausimus ir
tapty puikiu duomeny ir Ziniy Saltiniu visiems, kas savo veikloje susiduria su
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy keliamais isStkiais.

Prof. dr. Renaldas Ciuzas,
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento direktorius
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Svarbiausios savokos

Nauja psichoaktyvioji medziaga (angl. New psychoactive substance,
NPS) — grynos formos arba preparate esanti medziaga, kuriai netaikoma nei
1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija su pakei-
timais, padarytais 1972 m. protokolu, nei 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotro-
piniy medziagy konvencija, taciau kuri gali kelti rizikg sveikatai arba socialine
rizika, panasia j medziagy, kurioms taikomos konvencijos, keliama rizika.

Narkotiné ir psichotropiné medziaga - j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jraSyta gamtiné arba sinteti-
né medziaga, kuri dél kenksmingo poveikio arba piktnaudziavimo ja sukelia
sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine
priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zzmogaus sveikatai.

Narkotikas - tai nuodinga, svaigi medziaga, veikianti centrine nervy sis-
tema, sukelianti narkomanija.

Kontroliuojamy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasai (kontro-
liuojamy medziagy sqrasai) - Sveikatos apsaugos ministerijos tvirtinami nar-
kotiniy ir psichotropiniy medziagy, kurioms taikomas Lietuvos Respublikos
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés jstatymu nustatytas kontro-
lés rezimas, sgrasai.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (ENNSC, angl. Eu-
ropean Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) — Europos Sa-
jungos (ES) agentura, kuri renka ir analizuoja turima informacija apie narkotikus
bei narkomanija ES ir dalyvaujant treciosioms 3alims. ENNSC teikia ES valsty-
béms naréms fakting, objektyvia, patikima ir palyginama informacija apie nar-
kotikus, narkomanijg ir jy padarinius Europoje. Jis siekia teikti duomenis, nau-
dotinus formuojant politika, ir suteikti kryptj kovos su narkotikais iniciatyvoms.

Reitox tinklas — Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
informacinis tinklas, kurj sudaro 27 ES 3alys, Norvegija, Turkija ir Europos Ko-
misija. Tinklas renka, lygina ir analizuoja informacija apie globalig narkotiky
paklausos, pasillos ir Zalos mazinimo sritis apimancia situacija. Reitox susie-
ja nacionalines informacijos apie narkotikus sistemas ir yra kaip pagrindiné
priemoné, per kurig ENNSC keiciasi duomenimis ir metodine informacija
apie narkotikus ir narkomanija Europos Sajungoje. Tinklg sudaro po vieng
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centra (paskirta nacionaliné institucija ar agentara) kiekvienoje ES valstybéje
naréje. Reitox tinklo nariai yra atsakingi uz duomeny apie narkotikus ir narko-
manija rinkima bei jy teikima.

Sintetiniai kanabinoidai - tai grupé sintetiniy psichoaktyviuyjy medzia-
gy, kurios veikia per kanabinoidinius receptorius ir gali imituoti kanapése
esancios psichoaktyvios medziagos tetrahidrokanabinolio (THC) sukeliama
psichoaktyvy poveikj.

Sintetiniai katinonai - tai grupé sintetiniy psichoaktyviyjy medziagy,
kurios yra panasios j arabiniame dustne (lot. Catha edulis) esancia aktyviaja
medziagg katinonq ir kurios sukelia panasy psichoaktyvy efekta kaip kokai-
nas, amfetaminas, MDMA (ekstazis).

Sintetiniai opioidai - tai grupé sintetiniy psichoaktyviyjy medziagy, ku-
rios imituoja tokiy opioidy, kaip heroinas ar opiumas, poveikj.
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Kas yra naujos psichoaktyviosios medziagos?

Nauja psichoaktyvioji medziaga:

- natdrali ar sintetiné medziaga;

« jos keliama grésmé visuomenés sveikatai panasi j kontroliuojamy
medziagy;

- imituoja kontroliuojamy medziagy sukeliama efekta

Kuo skiriasi naujos psichoaktyviosios medziagos nuo kity narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy?

Naujos psichoaktyviosios medziagos = Narkotinés ir psichotropinés medzZiagos

Nekontroliuojamos Kontroliuojamos
tarptautiniu mastu tarptautiniu mastu

ALY | s
] u ﬂ i "‘. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

konvencijos
*‘ '! r

4’% *”‘"eﬂ

_I|
#

Saltinis: Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras, EMCDDA.
1 pav. Pagrindinis skirtumas tarp naujy psichoaktyviyjy medziagy ir
kity narkotiniy ir psichotropiniy medziagy

Narkotiné ir psichotropiné medzZiaga pagal Europos Sajungos teisés
aktus yra medziaga, kuriai taikoma

« 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija,

« 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija, taip pat

+ bet kuri i8 Europos Parlamento ir Tarybos direktyvos (ES) 2017/2103
priede iSvardyty medziagy.
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Narkotiné ir psichotropiné medziaga pagal Lietuvos teisés aktus yra

« j Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy narko-
tiniy ir psichotropiniy medziagy sarasus jrasyta gamtiné ar sintetiné
medZiaga,

« kuri dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo ja sukelia sunky
zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiskiantj asmens psichine ir fizine
priklausomybe nuo jos, ar pavojy zmogaus sveikatai.

Nauja psichoaktyvioji medziaga pagal Europos Sajungos ir Lietu-
vos teisés aktus yra grynos formos arba preparate esanti medziaga, kuriai
netaikoma

« nei 1961 m. Jungtiniy Tauty bendroji narkotiniy medziagy konvencija,
« nei 1971 m. Jungtiniy Tauty psichotropiniy medziagy konvencija, taciau

« kuri gali kelti rizikg sveikatai arba socialine rizika, panasia j medziagy,
kurioms taikomos konvencijos, keliama rizika.

PB-22

4,4-DMAR 25I-NBOMe Methoxetamine AH-7921

Saltinis: Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomeny bazé, EMCDDA.

2 pav. Rinkoje platinamy naujy psichoaktyviyjy medziagy pavyzdziai

10
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy zenklinimas

NPS savo kelig j rinka randa pristatant jas jvairiais cheminiais pavadini-
mais arba kaip vaistus, maisto papildus ir pan., daznai tikslingai nurodant,
kad produktas net neskirtas Zmonéms vartoti (pvz., buitinés priemonés, tra-
Sosirt.t.).

NPS daznai specialiai zenklinamos klaidingai, siekiant iSvengti kon-
trolés, ir parduodamos vartotojams kaip skirtingi produktai (zr. 3 pav.).

»Legalts”
narkotikai

—— (angl. Legal
Maisto highs)

. Sintetiniai
papildai

narkotikai
(angl. Food

supplements) (angl. Designer

drugs)

Buitines
priemonés Vaistai

(angl. Cleaners, (angl. Drugs,
scences) medicines)

Cheminiai
reagentai

Augaly trasos

(angl. Plant

(angl. Reasearch
food)

chemicals)

3 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy pavadinimai, kuriais jos platinamos rinkoje

11
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Dazniausiai naujas psichoaktyvigsias medziagas dideliais kiekiais gami-
na Kinijoje veikiancios chemijos ir farmacijos jmonés. IS ten jos gabenamos
j Europa, o dia jos ,perdirbamos” j produktus, pakuojamos, zenklinamos ir
pardavinéjamos.

Siuo metu NPS dazniausiai jsigyjamos internetu.

Internetas — pagrindiné tiek zinomy narkotiky, tiek naujy svaiginimuisi
skirty medziagy prekybos vieta. Per pastarajj deSimtmet;j atsirado naujy in-
terneto technologijy, kurios padéjo kurtis narkotiky internetinéms prekybos
vietoms tiek pavirsiniame internete (angl. surface web), tiek slaptajame, kuris

dar vadinamas,nematomu’, ,giliuoju internetu” (angl. deep web) ar ,tamsiuo-
ju internetu” (angl. dark net).

Daznai NPS gali buti pardavinéjamos originaliais cheminiais pavadini-
mais arba prekiniais pavadinimais, sumaiSytos su kitomis psichotropinémis
medziagomis, tokiomis kaip kokainas, heroinas, MDMA (ekstazis), vaistai ir kt.
(Zr. 4 pav.).

Saltinis: www.hempbeach.com.

4 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy pakuociy pavyzdziai

12
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
formos
NPS gali bati parduodamos ir vartojamos jvairiausiomis formomis: kaip

tabletés, kristalai, impregnuoti lapeliai, ,markutés”, pleistrai, suktinés, Zoli-
niai misiniai, milteliai, druskos ir pan. (zr. 5 pav.).

Pastaruoju metu rinkoje pasirodé ir nejprastos formos NPS, pavyzdziui,
nosies purskalai ir skystis elektroninéms cigaretéms.

Guminukai . Milteliai

Pleistrai Kapsulés
Novsies . Tabletés
purskalai
Skystis Lapeliai

Kristalai Zoliniai misiniai

5 pav. Jvairios naujy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo formos

13
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Kokia naujy psichoaktyviyjy medziagy keliama
rizika?

NPS kelia rimty socialiniy ar sveikatos problemy ne tik Europoje, bet ir visa-
me pasaulyje (Zr. 6 pav.), nes:

« dauguma NPS produkty sintetinami i$ jvairiy cheminiy medziagy, ga-
minami nelegaliose laboratorijose, todél nei jy kokybé, nei koncentra-
cija néra Zzinoma, to paties produkto sudétis néra pastovi ar tikrinama;

- nelegaliose laboratorijose kuriami vis nauji produktai, kuriy rinkoje dar
nebuvo, todél gamintojy pristatomi kaip legalus;

- daznai vartotojai, ypac jaunimas, klaidingai mano, kad NPS yra sauges-
ni, nes legalls, nauji, graZiai ir patraukliai supakuoti - tai skatina jaunus
vartotojus elgtis rizikingai;

« NPS vartotojai dazniausiai nezino patys, kg vartoja, o tai ir tampa pa-
grindine stipriy apsinuodijimy ar net mirciy priezastimi.

i RIZIKA AR
nezinoma sveikatai

NeZinomos sintetinés medziagos Priklausomybé
NeZinomas dozavimas Psichiniai sutrikimai
Nezinoma sudétis Kvépavimo sutrikimai
NeZinomas poveikis Kraujotakos sutrikimai
NeZinoma koncentracija Koma
NezZinoma, kg vartoji Mirtis

6 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy keliama rizika sveikatai

14
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Toks pats NPS produktas negarantuoja tos pacios sudéties, nes nelegalio-
se laboratorijose pagamintose tabletése ar kitos formos produktuose esantis
veikliosios medziagos kiekis nuolat kinta (zr. 7 pav.).

Bazinés Veiklioji Misinys, paruostas
medziagos medziaga tableciy ar kapsuliy
gamybai
Ty )
b R R

|

Skirtinga veikliosios medziagos
koncentracija tabletése

United Mations Office on Drugs and Crime

UNODC [

Saltinis: Jungtiniy Tauty narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras, UNODC.

7 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy gaminimas nelegaliose laboratorijose

15
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy grupeés

Europoje didziausiag NPS rinkos dalj sudaro sintetiniai kanabinoidai ir
sintetiniai katinonai, imituojantys kanapiy ir tokiy Zinomy medziagy, kaip
kokainas ir amfetaminas, poveikj, taciau didesnj susiripinimg kelia nuolat
kintanti ir besiplecianti sintetiniy opioidy rinka (Zr. 8 pav.).

Sintetiniai

katinonai
Sintetiniai Sintetiniai
opioidai kanabinoidai

Piperazinai Amfetaminai

Fenetilaminai

Fenidatai I Benzodiazepinai

Pirovaleronai

8 pav. Jvairios naujy psichoaktyviyjy medziagy grupés

16
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Sintetiniai kanabinoidai

Tarp visy naujy psichoaktyviyjy medziagy sintetiniai kanabinoidai
(pvz., Spice, MDMB-CHMICA, AB-CHMINACA, ADB-FUBINACA) sudaro didziau-
sig neteiséty narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinkos dalj Europoje.
DazZniausiai parduodami kaip legalis kanapiy pakaitalai augalinés kilmés
misiniuose, kurie buvo jais apdoroti (pvz., apipurkstas tabakas ar kitoks au-
galinés kilmés misinys), taip pat randami milteliy pavidalu.

Sintetiniai kanabinoidai daZniausiai sukelia misry poveikj, t. y. Siy me-
dzZiagy veikimas gali bati jvairus — gali pasireiksti ir slopinantis, ir stimuliuo-
jantis, ir net haliucinogeninis poveikis.

‘f—' Kodél sintetiniai kanabinoidai pavojingi?

Platinami kaip
Labai stipris +legalas” kanapés
pakaitalai

Daznai vartotojai
nezino, ka vartoja

Lengvas Reputacija kaip
prieinamumas - pigaus ir galingo
prekyba internetu svaigalo

Sukelia masinius

apsinuodijimus

Sukelia psichikos,
kraujotakos
sutrikimus,
staigia mirtj

Platinami kaip
»2olé*, ,kanapés”
ir pan.

9 pav. Sintetiniy kanabinoidy keliami pavojai

17
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Sintetiniai katinonai

Sintetiniai katinonai (pvz., mefedronas, alfa-PVP, metkatinonas) yra antra
pagal dydj stebima NPS grupé. Tai medziagos, kurios yra panasios j augalo
Catha edulis veikligja psichoaktyviaja medziaga katinona.

Sios medziagos paprastai parduodamos kaip legaliis tokiy stimulianty,
kaip amfetaminas, MDMA ir kokainas, pakaitalai. DaZniausiai platinami mil-
teliy ir tableciy pavidalu. Sintetiniai katinonai organizma veikia stimuliuojan-
diai - sukeliamas energijos antpladis, euforija, taciau perdozavus pereinama
j nerimo busena, kuri gali sukelti psichoze, kai asmuo tampa labai agresyvus,
sumises, gali prasidéti haliucinacijos.

L Kodeél sintetiniai katinonai pavojingi?

Platinami kaip

legalas” kity Daznai vartotojai Stipri fiziné
stimulianty (pvz., nezino, ka vartoja priklausomybé
kokaino) pakaitalai

Gali sukelti agresijos
protrikius, panikos Didelé perdozavimo
atakas ir psichikos ir mirties rizika
sutrikimus

Lengvas
prieinamumas -
prekyba internetu

10 pav. Sintetiniy katinony keliami pavojai

Sintetiniai opioidai

Stebima vis kintanti ir besiplecianti sintetiniy opioidy rinka. Dalis sinte-
tiniy opioidy naudojami medicinos tikslams, kaip vaistai, taciau pastaraisiais
metais smarkiai iSaugo sintetiniy opioidy (ypac fentanilio dariniy) nelega-
laus vartojimo rinka ir piktnaudziavimas svaiginimosi tikslais. Kasmet rinkoje
atsiranda vis daugiau nelegaliose laboratorijose susintetinty naujy opioidy,
kurie yra neZinomos sudéties ir itin pavojingi.
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Daugelis sintetiniy opioidy siejami su sunkaus apsinuodijimo ir mirties
atvejais ne tik Europoje, bet ir Jungtinése Amerikos Valstijose.

DazZniausiai Lietuvoje (nuo 2018 m.) randamas sintetinis opioidas - kar-
fentanilis, kuris daznai bina sumaisytas su kitomis medziagomis (metadonu,
heroinu ir pan.). Siais atvejais Zmogus gali net neZinoti, kad vartoja stiprius
opioidus, todél kyla didelis apsinuodijimo pavojus.

Karfentanilio, kaip ir daugelio kity sintetiniy opioidy, poveikis yra slopi-
nantis ir itin stiprus, todél jj lengva gabenti labai mazais, sunkiai aptinka-
mais kiekiais, kuriy pakanka takstanciams vartojimui skirty doziy pagaminti
(Zr. 11 pav.).

Saltinis: Bruce Taylor, New Hampshire State Police Forensic Lab.

11 pav. Mirtinos heroino, fentanilio ir karfentanilio dozés

Sintetiniai opioidai vis dazniau nustatomi narkotiky perdozavimo atve-
jais. Susirtpinima kelia naujos, labai pavojingos ir paprastai naudojamos sin-
tetiniy opioidy vartojimo formos: pleistrai, nosies purskalai ir pan.

Sintetiniy opioidy poveikis yra slopinantis — jau¢iama euforija, atsipalai-

davimas, didelés dozés sustabdo kvépavima, sukelia komg ir mirtj. Greitai
iSsivysto tolerancija ir fiziné bei psichiné priklausomybé.
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? Kodeél sintetiniai opioidai pavojingi?

Labai stipriis -
gyvybei pavojingas Vartotojai neturi Vartotojai daznai net
kvépavimo patirties nezino, ka vartoja
slopinimas

Platinami kaip legalds
kity opioidy (pvz., Karfentanilis keicia
heroino) ar vaisty heroing
pakaitalai

Lengvas
prieinamumas -
prekyba internetu

Didéjantis
apsinuodijimy Didelé profesiné
ir mirties atvejy rizika
skaicius

Naujos formos -
nosies purskalai,
pleistrai ir pan.

12 pav. Sintetiniy opioidy keliami pavojai

Pagrindiniai naujy psichoaktyviyjy medziagy vartotojai

NPS Linke pradéti vartoti paaugliai ir jaunimas

vartotojal  norintys vartoti, legalius” kvaisalus

Nuteistieji, nes renkasi kaip , legalias” svaiginimosi priemones,
kurias sunku aptikti

Marihuanos vartotojai, kurie tikisi stipresnio efekto

Besidomintys sintetinés kilmés svaigalais, vaistais ir kt.

Nuotykiy ir jspidziy ieskotojai (psichonautai, e. psichonautai,
klubinétojai)

2 »Eksperimentatoriai’; kurie siekia isbandyti naujas medziagas

Nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
priklausomi asmenys, vartojantys bet kurias apsvaigimq
sukelianc¢ias medziagas
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Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir naujy
psichoaktyviyjy medziagy reglamentavimas
Lietuvoje

Teisés aktai, reglamentuojantys narkotines ir psichotropines medzia-
gas Lietuvoje:

1961 m. Jungtiniy Tauty Organizacijos Bendroji narkotiniy
medziagy konvencija

1971 m. Jungtiniy Tauty Organizacijos
Psichotropiniy medziagy konvencija

Tarptautinis reglamentavimas

Europos Parlamento ir Tarybos Direktyva
(ES) 2017/2103

Europos Parlamento ir Tarybos Reglamentas
(ES) 2017/2101

Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatymas

Narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy sqrasai
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2000 m. sausio 6 d. jsakymas Nr. 5
,Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasy patvirtinimo”

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2003 m. balandzio 23 d. jsakymas Nr. V-239
~Dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy nedidelio, didelio ir
labai didelio kiekio nustatymo rekomendacijy”

Nacionalinis reglamentavimas

13 pav. Narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy reglamentavimas Lietuvoje
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Naujy psichoaktyviyjy medziagy stebésena
Lietuvoje

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departa-
mentas) aktyviai bendradarbiauja su ES institucijomis, tokiomis kaip Europos
narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (ENNSC), Pasaulio sveikatos
organizacija (PSO, angl. WHO), Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo
biuras (UNODC), Tarptautiné narkotiky kontrolés valdyba (INCB).

Vykdydamas Europos narkotiky ir narkomanijos informacinio tinklo
(Reitox) nacionalinio centro funkcijas, Departamentas nuolat keiciasi
informacija apie naujas rinkoje pasirodziusias psichoaktyvigsias medziagas,
organizuoja narkotiky paplitimo analizei batiny duomeny surinkima,
koordinuoja Sios informacijos apsikeitimg tarp kompetentingy institucijy
bei siulo priemones, labiausiai tinkamas stebimy psichoaktyviu efektu
pasizyminciy medziagy pasiulai ir paklausai mazinti (Zr. 14 pav.).

Departamentas, kaip Reitox tinklo nacionalinis centras Lietuvoje,
dalyvauja Ankstyvojo perspéjimo sistemos (angl. Early Warning System, EWS)
veikloje, organizuoja rinkoje atsiradusiy NPS, apie kurias informacija
gaunama per EWS i$ ENNSC arba i$ kity atsakingy, kontrole vykdanciy
institucijy, rizikos vertinima bei siilo priemones, naujy psichoaktyviu efektu
pasizyminciy medziagy kontrolei uztikrinti.

Aktyvus keitimasis

.. informacija:
Teisésaugos
institucijos  pranesimai
NIAKO iy
« klausimynai
NARKOTIKY, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES DEPARTAMENTAS ° duomenys
« aktuali informacija
Valstybineés - gairés

institucijos

14 pav. Greitas keitimasis informacija ir reagavimas j grésmes
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Toks greitas keitimasis informacija prisideda prie narkotiniy ir psichotro-
piniy medziagy politikos formavimo Europoje, numatant bendras vartojimo
tendencijas bei batinas ribojimo ir kontrolés priemones narkotiky pasitlos
mazinimo srityje visoje Europoje.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarasai

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy medzia-
gy kontrolés jstatymu, narkotinés ir psichotropinés medziagos Lietuvoje yra
suskirstytos j keturis sgrasus:

Narkotinés ir psichotropinés medziagos, draudziamos vartoti
medicinos tikslams, iSskyrus atvejus, kai j | sarasa jrasytos
medziagos yra registruoto vaistinio preparato sudétyje

Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti
medicinos tikslams

Psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti medicinos
tikslams

Narkotinés ir psichotropinés medziagos, leidziamos vartoti
1V sqra?,as medicinos tikslams ir (ar) naudoti pramonés, nesusijusios su
farmacijos produktais, tikslams

Dauguma | sgraso narkotiniy ir psichotropiniy medziagy yra jtrauktos j
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy dariniy grupes (9 dariniy grupés), o
kai kurios j sgrada jrasytos individualiais pavadinimais.

Visos II-1V sgrauose esancios narkotinés ir psichotropinés medziagos yra
jtrauktos individualiais pavadinimais.

Siems keturiems Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sgrasams taikomi
skirtingi kontrolés rezimai ir reikalavimai.
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| sgrasas

Sj sara3a sudaro augalai, narkotinés ir psichotropinés medziagos.

Sios medziagos draudziamos vartoti medicinos tikslams, iSskyrus tik
tuos atvejus, kai j $j sarasa jrasytos medziagos yra jregistruoto vaistinio
preparato sudétyje.

Sios medziagos leidziamos naudoti mokslo tikslams.
Veiklai su | saraSo medziagomis reikalinga licencija arba leidimas.

Sios medziagos draudziamos naudoti pramonés tikslams, i$skyrus
farmacijos pramone.

Il sarasas

Si sgrasa sudaro narkotinés ir psichotropinés medziagos, dazniausiai
esancios receptiniy vaisty sudétyje.

Sios medziagos leidziamos vartoti medicinos tikslams.
Sios medziagos leidziamos naudoti mokslo tikslams.
Veiklai su Il saraSo medziagomis reikalinga licencija arba leidimas.

Sios medziagos draudziamos naudoti pramonés tikslams, i$skyrus
farmacijos pramone.

lll sgrasas
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tiniy vaisty sudétyje.
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IV sarasas

- Sj sarasq sudaro narkotinés ir psichotropinés medziagos, galin¢ios bati
vaisty sudétyje ir naudojamos pramonéje.

- Sios medziagos leidziamos vartoti medicinos tikslams.
- Sios medziagos leidZziamos naudoti mokslo tikslams.

« Pramoninei veiklai su IV sgraso medziagomis reikalingas leidimas,
iSskyrus farmacijos pramone.

- Sios medziagos leidziamos naudoti pramonés, nesusijusios su
farmacijos produktais, tikslams.

Siek tiek pladiau apie IV saraso medziagy naudojima

Lietuvos Respublikoje jsiregistrave juridiniai asmenys ar uZsienio
daliy filialai, jregistruoti Lietuvos Respublikoje, pramonés tikslams gali
naudoti tik IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sarase (zr. 15 pav.)
esancias medziagas, taciau tik tuomet, jei atitinka teisés akty numatytus
reikalavimus ir yra gave leidima vykdyti tokia veikla. Mazmeniné prekyba
su j IV sarasa jtrauktomis medziagomis, kurios naudojamos su farmacijos
produktais nesusijusios pramonés tikslams, yra draudziama.

1. Amilnitritas (Amyl nitrite)

2. Butilnitritas (Butyl nitrite)

3. Cikloheksilnitritas (Cyclohexyl nitrite)

4. Izobutilnitritas (Isobutyl nitrite)

5. 1zopropilnitritas (Isopropyl nitrite)

6. Gama-butirolaktonas (GBL, Gamma-butyrolactone)

7. 1,4 butandiolis (1,4-BD, 1,4-butanediol)

8. Diazoto monoksidas (Nitrous oxide)

15 pav. IV sqraso narkotinés ir psichotropinés medZziagos
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Ka svarbu zinoti apie veikla su j IV sagrasa jtrauktomis
medziagomis?

IV saraso medziagas leidziama naudoti pramonés tikslams tik juridiniams
asmenims (Zr. 16 pav.), taciau norint gaminti, perdirbti, naudoti, laikyti, sau-
goti, importuoti, eksportuoti, verstis didmenine prekyba, reikalingas NTAKD
iSduodamas leidimas verstis veikla su j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
IV sgrasa jrasytomis medziagomis.

Veikla su
IV sgraso
medziagomis

Veikla su
IV saraso
medziagomis

Juridinis

asmuo

Medicina, Veikla su
mokslas, policija, IV sgraso
muitiné medziagomis

16 pav. Veiklos su j IV narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sqrasq
jtrauktomis medziagomis apribojimai

Leidimy reikalavimas netaikomas sveikatos priezitros ir farmacine
veikla, veterinarine farmacija, mokslinius tyrimus vykdantiems juridiniams
asmenims, taip pat policijos ir muitinés jstaigoms, valstybés institucijoms,
vykdancioms veiklos su | IV sarasa jtrauktomis medziagomis kontrole,
jgaliotoms laboratorijoms ir Lietuvos kariuomenei.
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Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy ir naujy
psichoaktyviyjy medziagy strukturizavimas pagal
ju poveikj

Energijos antpludis,
budrumas, istvermé,
produktyvumas, padidéjes
kraujo spaudimas,
padaznéjes kvépavimas

Gali pasireiksti
slopinimo, stimuliavimo
ar haliucinogeninio
veikimo pozymiy. Daznas
stimuliuojancio
ir haliucinogeninio
poveikio derinys

Haliucinogeninis
poveikis

Haliucinacijos, laiko
pojucio ir minciy tékmés
sutrikimai, jausminés
bakleés sustipréjimas

Slopinimas,
mieguistumas, sulétéjes
kvépavimas, Sirdies
ritmas, raumeny
atsipalaidavimas

17 pav. Naujy psichoaktyviyjy medziagy kategorijos pagal poveikj
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Lentelés sudarytos pagal medziagy poveiki:
, Bl stimuliuojantj il slopinant;

Fiziné priklausomybé - tai bisena, kai organizmas prisitaiko prie psicho-
aktyviyjy medziagy, o nustojus jas vartoti iSryskéja abstinencijos pozymiai.

Psichiné priklausomybé - tai busena, kai zmogus jau¢ia nenumaldoma
troskima vartoti psichoaktyviaja medziaga, nepaisydamas jos daromos Zalos.
Psichoaktyvioji medZiaga tampa vartotojo minciy, jausmy ir veiklos centru ir
todél blna sunku nustoti jg vartoti.

Tolerancija - tai blsena, kai tam paciam poveikiui pasiekti reikalingas vis
didesnis medziagos kiekis.

Misrus poveikis reiskia, kad veikimas gali bati skirtingas, t. y. gali pa-
sireiksti slopinimo, stimuliavimo ar haliucinogeninio veikimo pozymiy.
Misrus poveikis badingas kai kurioms psichoaktyviosioms medziagoms,
taciau dazniausiai pasitaiko vartojant psichoaktyviujy medziagy misi-
nius (pvz., heroinas su kokainu) ir perdozavimo ar apsinuodijimo atveju.
Pasireiskia mieguistumo, sgmonés slopinimo ir stipraus sujaudinimo ba-
kliy kaitaliojimusi. Daznas stimuliuojancio ir haliucinogeninio poveikio
derinys, kai juntamas ne tik energijos antpladis, bet ir pakinta aplinkos,
kvapy, spalvy suvokimas, atsiranda haliucinacijos, baimé.

Stimuliuojantis poveikis reiskia, kad veikiama periferiné ir centriné
nervy sistema: jauc¢iamas energijos antpladis, didesnis budrumas, istver-
mé, produktyvumas, motyvacija, sumazéjes maisto ir miego poreikio su-
vokimas, padidéjes kraujo spaudimas, padaznéjes kvépavimas ir Sirdies
ritmas.

Slopinantis poveikis yra prieSingas stimuliuojanciam: centrinés
nervy sistemos slopinimas, mieguistumo pojutis, iniciatyvos, baimés
jausmo slopinimas, sulétéjes kvépavimas, Sirdies ritmas, raumeny
atsipalaidavimas.
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Lentelése pateikta susisteminta informacija apie seniai Zinomas narkotines ir psicho-
tropines medziagas, naujas psichoaktyvigsias medZiagas, kitus galimus medziagy pava-
dinimus, dazniausius jy vartojimo badus, formas bei dél medziagy vartojimo dazniausiai
pasireiskiancius psichinius ir fizinius poveikius Zmogaus organizmui.

MISRUS POVEIKIS

KANAPES

Pavadinimas

-.- e ’-,-. -

B 33 Y
Kiti Marihuana, Zolé, 420, gandZa, skankas, kifas, Cystaganas, dZointas,
pavadinimai dumas, suktiné, kasiakas, bongo

Vartojimo Rakoma, valgoma su maistu, geriama su arbata, garinama.
badas

Aprasymas, Veiklioji medziaga tetrahidrokanabinolis (THC).

forma Vartojamos formos:

- derva (sudziovinta ir supresuota: hasisas);

- moterisky augaly Ziedynai, gali bati ir lapai, stiebai (sudziovinti:
marihuana). Spalva — nuo Zalios, gelsvai zalios iki pilkai rausvos,
rudos. Gali bati suspausta j blokelius, kukurdzy formos, jvyniota
i popieriy (,suktiné”).

Pavadinimas Kanapiy derva

Kiti Hasisas, hasas, akmuo, Sokoladas, G6, H, khif, charas

pavadinimai

Vartojimo Rakoma (gryna arba sumaisius su tabaku), vartojama per burna,
badas geriama (su maistu, arbata).
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Pojaciai
pavartojus

Aprasymas, Labiausiai paplitusi dervos masé, dar vadinama plastilinu, kuris
forma yra kietas tamsios spalvos gabalas, supresuotas j gumulélius,
primenancius odg ar kamstj. Suminkomas j lazdeles, kubelius,
plokscius gabalélius.
Rudos ar juodos spalvos.
Hasise veikliyjy medziagy koncentracija gerokai didesné nei
kanapése ir jame visai néra zaliosios masés.
Pavadinimas Kanapiy ekstraktai ir tinktaros
Kiti Hasiso aliejus, skystos kanapés, medaus aliejus, raudonas aliejus
pavadinimai
Vartojimo Rdkoma (sumaisius su tabaku arba tabaka impregnavus kanapiy
badas ekstraktu).
Aprasymas, Tai didzZiausios koncentracijos natdraliu badu iSsgaunamas kana-
forma piy preparatas, gautas ekstrahuojant kanapes ar kanapiy derva.

Tai yra klampus, sirupo konsistencijos juodos ar tamsiai Zalios
spalvos nemalonaus kvapo skystis.

KANAPIY VARTOJIMO POVEIKIS

Psichiniai pozymiai

Vystosi tolerancija (reikia vis didesnés dozeés), kelia nuotaika (eufo-
rija su juoku), atpalaiduoja, ramina, pasalina nepageidaujama sti-
muliuojanciy narkotiky poveikj, Zadina apetita, paastréja spalvos,
garsai, skoniai, prarandama orientacija, pakinta laiko suvokimas,
atsiranda baimé, jtarumas, sunkiais atvejais — nerimas, panika, ha-
liucinacijos, psichozé, agresyvumas.

Fiziniai poZymiai

Paraudusios akys, primerkti akiy vokai, daznas pulsas ir padidéjes krau-
jospudis, sutrikusi koordinacija, dzitsta burna, pykina ir vemiama.

Poveikis
sveikatai

Sutrinka ilgalaiké ir trumpalaiké atmintis, gebéjimas susikaupti.
Sutrinka suvokimas ir patyrimas, sumazéja pastabumas, didéja
iSsiblaskymas, mazéja intelekto koeficientas.

Didina rizika susirgti plauciy véziu, chronisku bronchitu, gali pa-
kenkti kepenims, kenkia imuninei sistemai, gali sukelti Sizofrenija,
paldminti kitas psichikos ligas.
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LAKIOSIOS MEDZIAGOS
Pavadinimas Alkilnitritai: amil-, butil-, izobutil-, izopropil-,
cikloheksilnitritas
Kiti pavadinimai Buzai, bazai, propsai, popsai, properiai, poperiai, popersai,
niuchas, eterinis aliejus, rush, liquid gold, buzz, skystas auksas,
rasas
Vartojimo badas Uostoma.

Aprasymas, forma

Pojaciai
pavartojus

LAKIYJY MEDZIAGY VARTOJIMO POVEIKIS

Skystis spalvotuose mazuose buteliukuose.

Psichiniai poZymiai

Galvos svaigimas, susijaudinimas, pykinimas, vémimas,
silpnumas, issekimas, sutrikusi nuovoka.

Fiziniai poZymiai

Sutrinka deguonies apykaita smegenyse, sumazéja kraujo

spaudimas, padaznéja pulsas, atsiranda cianozé, dusulys,
galvos skausmas, sutrinka koordinacija.

Poveikis sveikatai

Vystosi tolerancija (reikia vis didesnés dozés), veikia kance-
rogeniskai, dél hipoksijos vystosi negrjztami centrinés nervy
sistemos pazeidimai, gali iSsivystyti psichologiné ir fiziné
priklausomybé, dél pakartotinés rezorbcijos j krauja gali istikti
mirtis.

Abstinencijos sindromas: skausmai kratinéje, haliucinacijos,
kosmarai, artéjancio pavojaus, mirties baimé, nerimas, pani-
ka, depresija, mintys apie savizudybe.

Poveikis trumpalaikis — nuo 2 iki 5 min.
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NAUJOS PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

SINTETINIAI KANABINOIDAI

Pavadinimas Spice (JWH-[x], HU-[x])
ir kiti...

Kiti pavadinimai K2, space, sintetiné marichuana, dragon, silver spice, spice gold,
spice diamond

Vartojimo badas Rukoma, inhaliuojama, geriama, garinama, impregnuoti po-
pieréliai lipdomi prie burnos gleivinés.

Aprasymas, forma | Zoliniai misiniai, apipurksti sintetiniu kanabinoidu, gali bati
tirpinami skystyje, geriami kaip arbata, gali bati milteliai, balti
kristalai, tabletés, nosies purskalai, impregnuoti popieréliai,
~markutés’, elektroniniy cigareciy uzpildai.

Pavadinimas MDMB-CHMICA MDMB-FUBINACA
AMB-CHMICA AB-CHMINACA
AMB-FUBINACA ADB-FUBINACA
5F-MDMB-PINACA 5F-APINACA (5F-AKB48)
5F-ADB 5F-PB-22
AKB-48-[x] XLR-11
AM-[x] ir kiti...

Zinoma daugiau

nei 190 sintetiniy
kanabinoidy!
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Kiti pavadinimai Chymké, priacha, black mamba, atomic bomb, new bonzai,
green, Amsterdam gold
Vartojimo badas Rakoma, inhaliuojama, garinama, geriama, impregnuoti

popieréliai lipdomi prie burnos gleivinés.

Aprasymas, forma

Pojaciai
pavartojus

SINTETINIY KANABINOIDY VARTOJIMO POVEIKIS

Zoliniai misiniai, apipurksti sintetiniu kanabinoidu, gali bati
tirpinami skystyje, milteliai, balti kristalai, tabletés, nosies
purskalai, impregnuoti popieréliai,,markutés’, elektroniniy
cigareciy uzpildai.

Psichiniai poZymiai

Apsvaigimas, laimés pojutis, litdesys, paranoja, panika,
iSgastis, baimés jausmas, kliedesiai, psichozé, haliucinacijos.
Fiziniai poZymiai

I$sipléte vyzdziai (ne visada), susijaudinimas,
atsipalaidavimas, isdzitvusi burna, alkio priepuoliai,
$nekumas, pykinimas, vémimas, drebulys, kars¢io priepuoliai,
samonés netekimas, traukuliai, staigls kraujospadzio ir pulso
ritmo sutrikimai, kvépavimo, sirdies veiklos sutrikimai.

Poveikis sveikatai

Kraujo issiliejimas j smegenis, ilgalaikiai atminties sutrikimai,
sirdies veiklos sutrikimai, sutrikusi kepeny ir inksty veikla,
infarktas, staigi mirtis.
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Pavadinimas Haliucinogeniniai grybai
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Kiti pavadinimai Magiskieji grybai, magics, liberty cap, Sramai, grybai, grybeliai,
gliukai, haliunikai

Vartojimo badas | Vartojama per burna.

Aprasymas, forma | Psilocibiniai grybai dazniausiai vartojami sudziovinti arba
Sviezi, kartais gaminama arbata. Gali bati balti milteliai,
tabletés, kapsulés.

HALIUCINOGENINIY GRYBY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Psichiniai poZymiai

pavartojus I3kreiptas tikroveés (spalvy, garsy, laiko) suvokimas, pakitusios
samonés kontroliuojama bisena (jausmy sustipréjimas,
iliuzijos), gali staiga aplankyti,nusvitimas” — jauc¢iamasi
karybingesniu, be jokios priezasties laimingesniu,
iSgyvenamas sapnavimo atmerktomis akimis pojdtis, gali
prasidéti koSmariskos, bauginancios haliucinacijos.

Fiziniai poZzymiai

Padidéja nervingumas, prarandama orientacija, gebéjimas
kontroliuoti savo veiksmus ir mintis. Gali krésti Saltis,
prasidéti traukuliai, pykinimas, vémimas, viduriavimas,
jvairas skrandzio skausmai, taip pat trumpalaikiai psichikos
sutrikimai, gali tapti rimtos ligos ar net mirties priezastimi.

Poveikis sveikatai | llgai vartojant, gali sukelti ar paastrinti psichines ligas.
Savikontrolés, kritisko realybés suvokimo praradimas neretai
gali tapti nelaimingy atsitikimy priezastimi.

Poveikis tesiasi nuo 30 min. iki 9 val.
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Pavadinimas

DMT (Dimetiltriptaminas)

DOM (Dimetoksimetilamfetaminas)
DOB (Brolamfetaminas)

ir kiti...

Kiti pavadinimai

DMT - dimitri
DOM, DOB - STP (STP: Serenity, Tranquillity, Peace)

Vartojimo badas

Rakoma, uostoma.

Aprasymas, forma

Balti, geltoni milteliai, tabletés, impregnuoti lapeliai
(,markutés”).

DMT gali bati sintetinis arba nataralios kilmés

(i$ siauraziedés mimozos (lot. Mimosa hostilis),
svaigiojo kvaitulio (lot. Ayahuasca)).

Pavadinimas PCP (Fenciklidinas)

Kiti pavadinimai DOA, hoy, angel dust, killer weed, magic dust, hog, kiaulé, rikas,
superzolé

Vartojimo badas Inhaliuojama, uostoma, vartojama per burna.

Aprasymas, forma

Balti, pilksvi, rudi milteliai, tabletés, kapsulés, skystis.

Pavadinimas

Meskalinas (kvaitulinis pejotlis (Peyote))

Kiti pavadinimai

Peyote buttons, peyote, mesc, button
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Vartojimo budas Valgoma, geriama, inhaliuojama. Kaktusas sukapojamas j skil-
teles ir i8dZiovinamas. Tada dZiovintas kaktusas kramtomas
arba paruosiamas gérimas. Gali buti vartojamas ir SvieZias.

Aprasymas, forma | Meskalinas - alkaloidas, randamas kvaituliniame pejotlyje ir
kai kuriuose kituose kaktusuose ar jy séklose. Gali bati varto-
jamas dziovintas arba SvieZias. Susintetintas — balti milteliai,
kapsulés, tabletés.

VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Psichiniai pojuciai

pavartojus Min¢iy, nuotaikos poky¢iai, pakites suvokimas, keisti pojaciai,
haliucinacijos, nerimas, paranoja, emocijy suintensyvéjimas,
euforija, susijaudinimas, sutrikes realybés pojutis.

Fiziniai pojuciai

Padidéjusi kiino temperatra, issipléte vyzdziai, padidéjes
kraujospudis, prakaitavimas, sutrikusi motorika, pykinimas ir
vémimas, paprastai atsirandantys pries psichodelinj poveikj,
silpnumas, skrandzio skausmai.

Poveikis sveikatai | Apsvaigimas trunka 6-9 valandas.

Pavadinimas LSD (lizergo ruagsties dietilamidas, lizergidas)

Kiti pavadinimai Ragstis, marké, trips, dots, markutés, acid, hippie

Vartojimo badas | Geriama, vartojama per burna, Svirks¢iama.

Dozés labai mazos (25-30 mikrogramuy), sunkiai pastebimos,
lengva slépti, vartoti. LSD maiSomas su kitais milteliais,
supresuojamas arba istirpinamas vandenyje, pilamas

j gérima, lasinamas ant popieriaus, cukraus gabaléliy.
Popieréliai lipdomi prie burnos gleivinés, cukrus ciulpiamas.

Aprasymas, forma | Pusiau sintetiné medziaga i$ balty kristaly. Tabletés, kapsu-
lés, milteliai, impregnuoti popieréliai (,markutés”), zelatinos
lakstai.
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LSD VARTOJIMO POVEIKIS

Pojaciai
pavartojus

Psichiniai poZymiai

Pasikeicia realiy daikty suvokimas, padidéja
komunikabilumas, jau¢iamas energijos antpladis, iSkreiptas
laiko, dydzio, formos, spalvy ir garsy suvokimas, padidéjes
karybiskumas. Gali apimti nerimas, depresija, baimé, galvos
svaigimas, dezorientacija, Sizofrenijg primenanti psichozé,
samysis, nerimo priepuoliai, nuotaiky kaita, saves suvokimas
uz savo kaino ir asmenybés riby. Sustiprina emocijas, kurios
buvo jauc¢iamos prie$ pavartojant.

Poveikio (,kelionés”) metu atrodo, kad gali skraidyti, eiti
vandeniu, todél galimi nelaimingi atsitikimai.

Fiziniai poZymiai

ISsipléte vyzdziai (nebatinai), truputj padaznéjes pulsas

ir kraujospudis, greitas kvépavimas, truputj pakilusi kino
temperatara, padidéjes jautrumas garsams, sutrikusi
koordinacija, pykinimas, vémimas, prakaitavimas, drebulys,
gali atsirasti traukuliai.

Poveikis sveikatai

llgalaikis nerimas, depresija. Gali sukelti ar paastrinti psichine
liga. LSD poveikis gali pasikartoti net praéjus savaitei ar
keletui ménesiy. llgai vartojant, vystosi tolerancija (tam
paciam rezultatui pasiekti reikia vis didesnio medziagos
kiekio), sukelia stiprius potyrius, kurie gali turéti jtakos visam
tolimesniam suvokimui apie gyvenima, religija, mena.

Poveikis gali testis apie 8-12 valandy.
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NAUJOS PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

Pavadinimas 1p-LSD

1-acetyl-LSD (ALD-52)
AL-LAD

ETH-LAD

ir kiti...

Vartojimo badas | Popieréliai lipdomi prie burnos gleivinés, milteliai, tabletés
vartojamos per burna.

Aprasymas, forma | Impregnuoti popieréliai (,markutés”), balti milteliai, tabletés.

Pavadinimas N-etil-ketaminas
2-MeO-Ketamine

DXE (Deschlorketaminas)
MXE (Metoksetaminas)

ir kiti...

Kiti pavadinimai Ketaminas — ketalar, special K, super K, vitamin K
MXE — MMXE, mexy, 3-MeO-2"-Oxo-PCE
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Pavadinimas 3/4-MeO-PCP 3-MeO-PCMMo
3-HO-PCP 3-HO-PCE
ir kiti...
Kiti pavadinimai | Angelo migla (angl. angel dust), kristalas, dramblio narkotikas,
peace pills, hog, kiaulé, rakas, superzolé
Pavadinimas DOC (Dimetoksichloramfetaminas)
DXM (Dekstrometorfano hidrobromidas)
DOI (2,5-dimetoksi-4-jodamfetaminas)
AMT, alfa-MT (Alfa-metiltriptaminas)
ir kiti...
HOT FOR HUMA
HARAE - aipha-
AKA: AMT
CAS Numbar 2
Suantity: 220mg
HARMFUL: Xin)
Kiti pavadinimai DXM - DM, robo, triple C
AMT - indopan
Pavadinimas 25[-x]-NBOMe 25[-x]-NBOH
251-NB4OMe 25I-NBMD
30C-NBOMe ir kiti...
:rl-?:_di;.IHr
arar
[ 12
Kiti pavadinimai NBOHS, N-Bomb, 25B, cimbi-27, N-Boom, BOM-25, 251, smiley

paper
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Pavadinimas 5-MeO-DALT 5-MeO-MALT
5-MeO-DIBF 5-MeO-NiPT
2-CB, 2-CE, 2-CI 2C-T-7
2C[-x] 2-Me-DMT
ir kiti...

5 ' ﬁﬁ
R

Kiti pavadinimai 2CB - nexus, venus, bromo
2C[-x] - 7-UP, Seventh-heaven, Tripstacy

Vartojimo badas Rukoma, uostoma, vartojama per burng, popieréliai lipdomi
prie burnos gleivinés, Svirks¢iama, inhaliuojama.

Aprasymas, forma | Milteliai, kristalai, tabletés, kapsulés, nosies purskalai,
impregnuoti popieréliai (,markutés”), Zelatinos lakstai, skystis,
gelio kapsulés, granulés.

HALIUCINOGENY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Psichiniai poZymiai

pavartojus ,Kelionés": vizualinés arba klausos haliucinacijos, bloga
orientacija aplinkoje, pakites mastymas ir suvokimas, pakitusi
klausa, skonis, uoslé ir jutimas — uzuodziami garsai ir jauc¢iamos
spalvos. Iskreipti realybés vaizdiniai, prarasta nuovoka,
orientacija, naujai iSgyvenami seni jvykiai, iSgastis, baimé,
siaubas ar panika.

Fiziniai pozymiai

I$sipléte akiy vyzdziai (nebatinai), negalavimas, iSraudimas,
padidéjes kraujo spaudimas, suaktyvéjusi sirdies veikla,
silpnumas, svaigulys, karstligiskas drebulys, abejingumas
fiziniams pojaciams, skausmo nejautimas, agresija,
nesiorientavimas aplinkoje, negaléjimas pajudéti.

Poveikis sveikatai | llgai vartojant atsiranda iskreipto suvokimo sukelta psichoze,
depresija, noras nusizudyti. Budingas pasikartojantis
haliucinogeny poveikis (angl. flash-backs) net ilga laika
nevartojant. Priklausomybé, poreikis vis didinti kiekj.
Perdozavimas gali sukelti koma.

Poveikis iSryskéja po 30-90 min., tesiasi 8-12 val.
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STIMULIUOJANTIS POVEIKIS
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Pavadinimas Kokainmedzio pasta

Kiti pavadinimai Bazuka

Vartojimo badas Rakoma (gryna ar sumaisyta su tabaku).

Aprasymas, forma | Pastoje yra nuo 40 iki 85 proc. kokaino. Tai sutrinti
kokainmedzio lapai, apdoroti tirpikliu ir kitomis cheminémis
medziagomis.

Pavadinimas Kokainas, krekas

Kiti pavadinimai Koksas, krekas, sniegas, pudra, carlis, cola, big C, coco, lady, okey
dokey, snow, star dust

Vartojimo badas Kokainas — uostomas, svirks¢iamas; krekas - rakomas;
kokaino hidrochloridas — geriamas, istirpinus skystyje.

Aprasymas, forma | Kokainas — balti kristaliniai milteliai. Augalinés kilmés,
iSskiriamas i$ kokainmedzio. Kokaino hidrochloridas (grynas
kokainas) — balti ar beveik balti kartoko skonio kristaliniai
milteliai, gaminami i$ kokaino bazés, pridedant druskos
ragsties ir kaitinant. Krekas - pilkSvos ar baltos spalvos
gabaléliai, kristalai, gali bati aliejaus, riebaly konsistencijos.

41




Suzinok daugiau apie naujas psichoaktyviasias medziagas ir ne tik

KOKAINO VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Kokainas suveikia greitai (uostant efektas prasideda po 10-15
pavartojus sekundziy), bet efektas trumpalaikis (20-30 min.).
Psichiniai poZzymiai

Pasitikéjimo savimi antpladis, dziaugsmas, euforija.
Pavartojus didesne doze - haliucinacijos, nerimas, panika.
Fiziniai pozymiai

Energijos ir budrumo antpludis, isipléte vyzdziai, padaznéjes
kvépavimas, Sirdies ritmas, padidéjes kraujospudis, pakilusi
temperatira, padidéjes prakaitavimas.

Perdozavus - traukuliai, insultas, Sirdies ritmo sutrikimai,
infarktas.

Poveikis sveikatai | Krekas sukelia didesne priklausomybe negu kokainas.
Uostant pazeidziama nosies gleiving, jei rdkoma - atsiranda
kvépavimo problemy, vartojant intraveniskai — abscesai.
Netenkama svorio, pasireiskia apatija, psichozé, psichinis

ir fizinis iSsekimas. Greitai iSsivysto tolerancija, todél norisi
daugiau ir dazniau.

Prasideda kokaino psichozés, paranoja, nerimas. Gali atsirasti
akustinés haliucinacijos, agresijos priepuoliai.

Pavadinimas Amfetaminas

Metamfetaminas

Fenetilinas

Fenmetrazinas (3F-phenmetrazine (3-FPM))
ir kiti...

Kiti pavadinimai Amfetaminas — amfa, apelsinai, paukstiena, raketa, dopingas,
speed, crystal, ledas, kristolas, vitasas

Metamfetaminas — gaidys, ledas, crystal meth, meth, shabu,
yaba, aisas, metas

Fenetilinas — captagon, biocapton, fitton
Fenmetrazinas — 3-FPM

Vartojimo budas Uostoma, vartojama per burng, Svirks¢iama, rikoma.

Aprasymas, forma | Milteliai, tabletés, skystis, kristalai.
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Pavadinimas

Ekstazis - MDMA
(3,4-Methylenedioxymethamphetamine)

MDA (Tenamfetaminas, 4-methylenedioxyamphetamine)
MMDA (3-methoxy-MDA)

PMA (para-Methoxyamphetamine)

ir kiti...

Kiti pavadinimai

MDMA - ratai, balandéliai, diskoburgeris, E, Adomas, XTC, leva,
Molly, crystal, love pill, champagne, MDM, Essence

MDA - love drug, Sally
PMA — 4-MA, killer, Mitsubishi, chicken fever

Vartojimo badas

Vartojama per burng, uostoma, rakoma, SvirkS¢iama.

Aprasymas, forma

Milteliai, tabletés, kapsulés, skystis.

NAUJOS PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

Pavadinimas

Etilfenidatas / EPH (Ethylphenidate)
Metilfenidatas (Methylphenidate)
Propilfenidatas / PPH (Propylphenidate)
4F-EPH (4-fluoroethylphenidate)
4F-MPH (4-fluoromethylphenidate)
3,4-CTMP (3,4-dichloromethylphenidate)

ir kiti...

£tk ; :
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Kiti pavadinimai

Magic crystals, nopaine, gogaine, posh
Etilfenidatas — Nopaine, fake cocaine
Metilfenidatas - ritalin, fake cocaine, evoke
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Pavadinimas 3/4- FMC 5/6-APB
5/6-MAPB, 5/6-EAPB 5-MBPB, 5-MABB
2-PEA [x]-FMA
3-MMC MPA
MPHP, 2-MPPP 2-DPMP
ir kiti...

Kiti pavadinimai 2-PEA - PEA, love drug
2-DPMP - Vanilla sky, purple wave, ivory wave, desoxypipradrol
5-APB - Benzo-fury

Pavadinimas PMMA (para-Methoxymethamphetamine)

PMEA (para-Methoxyethylamphetamine)
MDEA (3,4-methylenedioxyethylamphetamine)
MDAI
4,4’-DMAR
ir kiti...
Kiti pavadinimai PMMA, PMEA — 4-MMA, killer, Mitsubishi
MDEA - MDE, Eve
4,4’-DMAR - Serotoni ST, ST60, 4-methyl-euphoria
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Pavadinimas

Alpha-PVP, Alpha-PHP

Alpha-PHiP

Mephedrone

Mexedrone, Pentedrone

Methylone, Ethylone, Butylone

MDPYV (3,4-methylenedioxypyrovalerone)
ir kiti...

Kiti pavadinimai

Vonios druskos, bath salts

Alpha-PVP - Flakka, O-2387

Mephedrone — 4-MMC, miau, MCAT, meow
Mexedrone — mex

Methylone — M1, Bk-MDMA, MDMCAT, explosion
MDPV - MDPK, PV

Vartojimo badas

Vartojama per burng, uostoma, svirksc¢iama, purskiama j nosj,
rakoma.

Aprasymas, forma

Pojaciai
pavartojus

STIMULIANTY VARTOJIMO POVEIKIS

Tabletés, milteliai, kristalai, skystis, impregnuoti popieréliai
(,markutés”).

Psichiniai pozymiai

Pasitenkinimo, euforijos pojutis, pasitikéjimo savimi
antpladis, agresyvumas, judrumas, nemiga, dirglumas,
haliucinacijos, nerimas, panika, dezorientacija, apatija.
Fiziniai poZymiai

Energijos ir budrumo antpladis, issipléte vyzdziai, padaznéjes
kvépavimas, sirdies ritmas, padidéjes kraujospudis, pakilusi
temperatara, padidéjes prakaitavimas, hiperaktyvumas.
Perdozavus - traukuliai, insultas, infarktas.

Poveikis sveikatai

Stipri fiziné priklausomybé, organizmo tolerancija (reikia vis
dazniau ir didesnés dozés), uostant pazeidziama nosies glei-
ving, jei rikoma - atsiranda kvépavimo problemuy, vartojant
intraveniskai — abscesai. Netenkama svorio, apatija, psichozé,
psichinis ir fizinis iSsekimas, paranoja, nerimas. Gali atsirasti
akustinés haliucinacijos, agresijos priepuoliai, depresija.
Perdozavus pasireiskia raumeny skausmai, padaznéja pulsas,
pakyla kiino temperatira, galimi traukuliai, Sirdies veiklos
sutrikimas, koma.
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SLOPINANTIS POVEIKIS

OPIOIDAI

Pavadinimas

Kiti pavadinimai Opiumas, chanka, ¢ernuska, Sirka

Vartojimo budas Rakoma, kartais ir SvirkS¢iama. IS opijaus zaliavos gaminamas
morfijus, heroinas.

Aprasymas, forma | Opijus - sutirstintos opijiniy aguony sultys i$ aguony
galvuciy. Sultys bana baltos, taciau dél sglycio su oru
paruduoja, pajuoduoja. Pagrindiné psichoaktyvioji
medziaga — morfinas ir kodeinas.

Pavadinimas Opijaus ekstraktai

Kiti pavadinimai Kaifas, Sirke

Vartojimo badas Intraveniniu badu.

Aprasymas, forma | 1sgaunamas i$ aguony sulciy, kuriose yra nataraliy opioidy.
Sultys renkamos i$ dar neprazydusiy aguony lapy arba nuzy-
déjusiy galvuciy. Lapai arba galvutés jpjaunami ir j tvarsciy
gabaliukus surenkamos sultys (Sviesiai rusvos, rudos spalvos).
Tvarsciy gabaliukai iSverdami vandenyje, nuoviras iSgarina-
mas, o likusios nuosédos su plutele apdorojamos acto rags-
ties anhidridu (hidra) ir, atskiedus jas vandeniu ir nufiltravus,
gaunamas opijaus ekstraktas. Gali bati gaunamas is sudziGvu-
siy aguony stiebeliy, kurie i$ pradziy apdorojami acetonu, o
po to acto ragsties anhidridu, kol gaunamas tinkamas vartoti
skystis (chimké, chemija).
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Pavadinimas Morfinas
Kiti pavadinimai | Morfijus, morfas, mis Ema, duramorph, dreamer
Vartojimo badas Svirki¢iama, vartojama per burna, rikoma.

Aprasymas, forma

Opijaus alkaloidas, pagamintas i$ opijaus ar aguony stiebeliy,
naudojant organine rugstj. Gali bati sirupas, injekcijy
ampulés, Zvakutés, tabletés ar suspaustas j blokus su,999”
prekybos zenklu. Grynas - skaidris balti, gelsvi milteliai, bet
pagaminti tradiciniu budu uztersiami, todél paruduoja.

Pavadinimas Heroinas
Kiti pavadinimai Kaifas, Sirka, H, hera, henris, harikas, diamorfinas, boy, H, hairy
Vartojimo badas Rukoma (sumaisius su tabaku), SvirkS¢iama, uostoma.

Aprasymas, forma

Pusiau sintetinis opioidas, sintetinamas i$ morfino. Grynas
heroinas - balti, pilksvi milteliai, kurie yra maisomi su kofeinu,
miltais, kreida ar pan. Rakymui skirtas heroinas — smulkas
pilk3vi, balti, rudi akmenéliai ar milteliai. Rukant maisomas su
tabaku arba padedamas ant folijos ir kaitinamas zZiebtuvéliu
arba zvake. I$siskyre dimai jkvepiami pro Siaudelj. Toks
vartojimo budas yra vadinamas,vytis drakong” (plonos damy
juostos yra panasios j drakono uodega).

Heroinas bana rudasis (cheminis pagrindas) ir baltasis
(druska).
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OPIOIDY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Psichiniai pozymiai

pavartojus Apatija, nerisli kalba, sumazéjes nerimas ir jtampa, po dideliy
doziy jauciama euforija, atsipalaidavimas, numalsinamas
skausmas. I$sivysto fiziné ir psichiné priklausomybé.
Fiziniai pozymiai

Susitrauke vyzdziai, sulétéje judesiai, prakaitavimas,
mieguistumas, traukuliai, nejmanoma susikaupti, sumazéja
fizinis aktyvumas, sulétéja pulsas, kvépavimas, atsiranda
niezulys, sausa burna, galimas pykinimas, vémimas, rikant
galimi kvépavimo sutrikimai. Perdozavus slopinamas
kvépavimas iki visisko sustojimo, gali itikti mirtis.

Poveikis sveikatai | llgai vartojant, iSnyksta poodinés venos, atsiranda infekcinés
komplikacijos (pUslés, opos, Sirdies, bronchy ir kepeny pazei-
dimai, pneumonija), nevaisingumas, nuotaiky kaita, depre-
sija, nerimas. Vartojant intraveniskai galimos infekcinés ligos
(hepatitai, ZIV, stablige), abscesai.

Abstinencijos sindromas: drebulys, Zasies oda, sloga,
Ziovulys, depresija, nemiga, pakilusi kiino temperatara, kauly
lauZzymas, skausmai visame kane, vémimas, viduriavimas,
panika, iSsipléte vyzdziai.

Perdozavimo pozymiai: koma, taskelio formos (susitrauke)
vyzdziai, sunkus ir retas kvépavimas, isblyskusi (mélynuojanti)
oda.
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NAUJOS PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

SINTETINIAI OPIOIDAI
Pavadinimas Karfentanilis (Carfentanil)
Furanilfentanilis (Furanylfentanyl)
Akriloilfentanilis (Acryloylfentanyl)
Butirfentanilis (Butyrfentanyl)
Ciklopropilfentanilis (Cyclopropylfentanyl)
MT-45
U-47700
U-49900
Valerylfentanilis (Valerylfentanyl)
x-fluorofentanilis (x-fluorofentanyl)
Okfentanilis (Ocfentanyl)
W-15 =
W-18 ; };
AH-?921 ' TR R §&.
4CI-iBF, 4F-iBF J;}U ) Ab
4F-BF 3) ,y,.ﬁ“bh
ir kiti...
Kiti pavadinimai Fentaniliai — karfis, apache, China white, drop dead, synthetic
heroin, grey death
AH-7921 - doxylam, doxylan
U-47700 - pink, pinky
Vartojimo badas Svirké¢iama, inhaliuojama, vartojama per burna, rikoma.
Aprasymas, Milteliai, tabletés, kristalai, skystis, pleistrai, impregnuoti po-
forma pieréliai (,markutés”), nosies purskalai.
SINTETINIY OPIOIDY VARTOJIMO POVEIKIS
Pojuciai Psichiniai poZymiai
pavartojus Atsipalaidavimas, euforija, slopinimas, mieguistumas.
Poveikis panasus kaip ir kity opioidy, tik trumpesnis.
Fiziniai poZymiai
Skausmo numalsinimas, retas kvépavimas, pykinimas, vémi-
mas, galvos svaigimas, nuovargis, galvos skausmas, viduriy
uzkietéjimas, prakaitavimas.
Poveikis sveikatai | Atsiranda fiziné ir psichiné priklausomybé, nutraukus varto-

jima pasireiskia prakaitavimas, nerimas, viduriavimas, kauly
skausmas, pilvo spazmai, drebulys, Sirdies sutrikimai.
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BENZODIAZEPINAI
Pavadinimas Etizolamas Flualprazolamas
Flubromazolamas Flunitrazolamas
Fonazepamas 4-chlordiazepamas
3-hidroksifenazepamas Bromazolamas

ir kiti...

Kiti pavadinimai BZD, benzos, blue bomb, nerve pills, downers

Vartojimo badas | Svirk$¢iama, vartojama per burna.

Aprasymas, forma | Tabletés, kapsulés, skystis, zvakutés.

BENZODIAZEPINY VARTOJIMO POVEIKIS

Pojaciai Psichiniai poZzymiai

pavartojus Sumazeéjusi jtampa, stresas, atsipalaidavimas, sulétéjusi psi-
chiné veikla ir budrumas, nerislios mintys, galvos svaigimas,
sumazéjes emocinis atsakas j iSorés dirgiklius (pvz., skausma).

Fiziniai poZymiai
Mieguistumas, sulétéjes mastymas, sutrikusi koordinacija,
sulétéjusi reakcija, sumazéjes kraujo spaudimas, alpimas.

Poveikis sveikatai | Tolerancija, psichiné ir fiziné priklausomybé. Nutraukus
ilgalaikj vartojima, pasireiskia abstinencijos simptomai:
stiprus nerimas, galvos skausmas, dirglumas, atminties
sutrikimai, depresija, nemiga, drebulys, traukuliai, pykinimas,
vémimas, psichologinis sumisimas.
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KITI

Pavadinimas

GBL (gama-butirolaktonas)
1,4-BD (1,4-butanediol)

L

Kiti pavadinimai

GBL - oksikas, buratinas, skystas ekstazi, Gina, gomka, koma
butelyje, magic cleaner, butiratas, blue nitro, G, liquid ecstasy,
DDD (dirty dating drug)

1,4-BD - liquid fantasy, one four bee, BD, 1,4-BDO

Vartojimo badas

Vartojama per burna.

Aprasymas, forma

Pojaciai
pavartojus

GBL VARTOJIMO POVEIKIS

Skystis.

Psichiniai poZymiai

Nedidelés dozés primena alkoholio sukeliamg poveiki:
euforija, atsipalaidavimo jausmas, lengvéja bendravimas,
polinkis Sokti, moterims stimuliuoja seksualuma, pasireiskia
nerisli, neaiski kalba. Didesnés dozés sukelia slopinima iki
gilaus miego, kuris gali kaitaliotis su stipriu sujaudinimu,
dirglumu.

Fiziniai poZymiai

Nedidelés dozés gali sukelti galvos svaigima, koordinacijos
sutrikimus, pykinima, vémima. Didelés dozés sukelia koma,
traukulius ar ritmiskus raumeny trakciojimus, nejprastus,
nekontroliuojamus judesius, ypac ranky, lyg skestancio
plaukiko, haliucinacijas, kraujosptdzio kritima, kvépavimo
sustojima.

Poveikis sveikatai

Stipri psichiné ir fiziné priklausomybé, badingi nuotaikos,
miego sutrikimai. Abstinencijos sindromas pasireiskia stipriu
nerimu, drebuliu, prakaitavimu, psichoze, traukuliais.
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Pavadinimas Dezomorfinas

Kiti pavadinimai Krokodilas

Vartojimo badas | Svirks¢iama.

Aprasymas, forma | Paprastai gaminamas i$ kodeino, populiarus 3alyse, kur 3j
preparatg galima jsigyti be recepto. Gamybos procese naudo-
jamas benzinas, skiediklis, siera nuo degtuky.

DEZOMORFINO VARTOJIMO POVEIKIS

Pojuciai Psichiniai poZymiai

pavartojus Slopinimas, euforija, skausmo mal3inimas, bukas 2vilgsnis,
negebéjimas susikaupti, léta reakcija.

Fiziniai pozymiai

Siauri vyzdziai, sulétéjes kvépavimas, pykinimas, vémimas,
galvos svaigimas, nuovargis, galvos skausmas, viduriy
uzkietéjimas, prakaitavimas. Dél gana trumpo poveikio
greitai vystosi abstinencijos simptomai: drebulys, depresija,
nemiga, kauly lauzymas, skausmai visame kine, véemimas,
viduriavimas, panika, isipléte vyzdziai.

Poveikis sveikatai | Tolerancija, psichiné ir greitai besivystanti fiziné
priklausomybé. Labai dazni veny pazeidimai ir minkstuyjy
audiniy infekcinés komplikacijos: opos, abscesai, flegmonos
ir gangrenos, audiniy nekrozé. Dél gangrenos metu
atsirandancios pazeistos odos (zalsvai juodos, primenancios
zvynus) kilo pavadinimas krokodilas.

Vartojantys Siag medziaga iSgyvena labai trumpai.
Poveikis tesiasi apie 1,5 val.
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NINFO - jrankis, padedantis rasti informacija
apie Lietuvoje kontroliuojamas narkotines ir
psichotropines medziagas

2017 m. Departamentas sukaré jrankj NINFO, kuriame yra pateikiama
struktUrizuota informacija apie visas Lietuvoje kontroliuojamas narkotines ir
psichotropines medziagas (Zr. 18 pav.). NINFO jrankis pasiekiamas Departa-
mento svetainéje www.ntakd.Irv.It, lango apacioje paspaudus spalvota nuo-
roda NINFO. Taip pat NINFO galite rasti adresu http://visuomene.ntakd.lt/.

Patogu
Greita naudoti Data, nuo
irlengva kada medziaga
paieska kontroliuojama

Aiskis F Nuolat
medziagy informacija - atnaujinama

pavadinimai apie
narkotikus

informacija

18 pav. Informaciné sistema NINFO

NINFO pateikia iSsamig informacija, kada kontroliuojama narkotiné ir psi-
chotropiné medziaga buvo jtraukta j Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
sarasus, t. y. nuo kada medziagai buvo pradétos taikyti rinkos ribojimo prie-
moneés Lietuvoje, kiti galimi medziagos pavadinimai, taip pat pateikia aktyvia
nuoroda j teisés akta, nustatantj reguliavima medziagai.
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Trumpai apie narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy reguliavimg Europoje

Europoje vis pasirodanciy naujy psichoaktyviyjy medziagy (NPS) skaicius
ir jvairové rinkoje paskatino valstybes nares imtis jvairiy teisiniy priemo-
niy, skirty kontroliuoti NPS rinka ir apsaugoti vartotojus nuo $iy pavojingy
medziagy.

Valstybés imasi priemoniy, vadovaudamosi Jungtiniy Tauty konvencijomis,
Reglamentais ir Direktyvomis, taciau viena i$ pagrindiniy problemuy, siekiant
efektyviai kontroliuoti NPS rinka, yra skirtingas nacionalinis teisinis regulia-
vimas jvairiose 3alyse. Kiekviena 3alis rinkoje atsiradusias naujas medziagas
kontroliuoja taikydama nacionalines teisines priemones.

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro duomenimis, galima
iSskirti 3 pagrindinius taikomy teisiniy jrankiy NPS kontrolei valstybése tipus:

a) NPS kontrolé, naudojant vartotojy saugos ar farmacijos srities teisés
aktus;

b) NPS kontrolé, iSpleciant ir pritaikant jau galiojancius esamus teisés aktus,
kurie reguliuoja narkotines ir psichotropines medziagas;

c) Kontrolé, sukuriant naujus teisés aktus, skirtus tik NPS kontrolei.

Taigi, kai kurios 3alys, kontroliuodamos ir (ar) ribodamos NPS rinka, naudoja
esamus teisés aktus, kuriais reglamentuojami klausimai, nesusije su kontro-
liuojamomis narkotinémis ir psichotropinémis medziagomis, pvz., vartotojy
teisiy apsaugos, produkty saugos ar medicininiy produkty teisés aktai, ki-
tose Salyse naudojami esami narkotines ir psichotropines medziagas regla-
mentuojantys teisés aktai ar su jomis susijusios procediros, kurios buvo is-
pléstos arba papildytos, o kai kuriose Salyse specialiai buvo parengti nauji
teisés aktai, skirti tik NPS reguliavimui. Kai kurios Europos valstybés (pvz.,
Jungtiné Karalysté) yra nustaciusios visiska NPS draudima (jei jrodoma, kad
buvo tikslas svaigintis) — taip sukuriama labiau ribojama teisiné aplinka, ku-
rioje gamintojams sunku inovacijomis aplenkti teisines kontrolés priemones.
Taip sumazinamos galimybés jsigyti Siy medziagy.

Daugiau informacijos apie NPS ir jy kontrole galima rasti Europos narkotiky
ir narkomanijos stebésenos centro internetinéje svetainéje, adresu https://
www.emcdda.europa.eu/topics/nps
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(Trumpai apie Narkotiky, tabako ir alkoholio )

kontrolés departamenta

» Departamentas jau nuo 2011 m. yra Reitox tinklo nacionalinis centras ir
dalyvauja Ankstyvojo perspéjimo sistemos (EWS) veikloje, organizuoja
rinkoje atsiradusiy NPS, apie kurias informacija gaunama per Ankstyvo-
jo perspéjimo sistemg (EWS) iS Europos narkotiky ir narkomanijos ste-
bésenos centro (angl. European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction, EMCDDA) arba i$ kity atsakingy, kontrole vykdanciy institucijy,
rizikos vertinimg ir sitlo priemones NPS kontrolei uztikrinti.

» Departamentas renka, sistemina ir analizuoja informacijq apie rinkoje pla-
tinamas NPS.

» Departamente veikia TarpZinybiné naujy psichoaktyvy efekta sukelianciy
medziagy rizikos vertinimo komisija, kuri nagrinéja ir vertina informacija
apie psichoaktyvy efekta sukeliancias medziagas. Departamentas, vado-
vaudamasis Komisijos sprendimu, teikia sidlymus Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministerijai dél medziagy jtraukimo j Narkotiniy ir psi-
chotropiniy medziagy sarasus.

» Departamentas organizuoja ir koordinuoja informacijos apie NPS perda-
vima bei apsikeitimg informacija tarp atsakingy institucijy. Bendradar-
biavimo tikslas - kuo skubiau identifikuoti naujas rinkoje atsirandancias
medziagas, jvertinti jy plitimg, vartojima ir nustatyti pasitlos mazinimo
priemones.

» Koordinuoja bendrus tarpinstitucinius veiksmus narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy pasidlos ir paklausos mazinimo srityje.

» Departamento direktoriaus sprendimu gali buti pritaikomos laikinosios
apribojimo priemonés NPS, kurio metu galioja visiSkas NPS draudimas.

» Departamentas vykdo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy rinkos ste-
béseng virtualioje erdvéje automatinés narkotiky monitoringo sistemos
(NAMS) pagalba, teikia susistemintg informacijg visuomenei apie rinkoje
atsirandancias pavojingas NPS bei $iy medziagy keliama kenksminga po-
veikj visuomenés sveikatai.

» Departamentas nuolat dalinasi naujausia informacija apie NPS, organi-
zuoja ir veda mokymus teisésaugos bei Svietimo jstaigoms.

» Departamentas koordinuoja prevencine veiklg narkotiniy ir psichotropi-
niy medziagy vartojimo srityje. )

N
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KONTAKTAI

Konsultacijos NPS ir kity
narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy klausimais

Leidimai veiklai su j
IV-q sqrasq jtrauktomis
narkotinémis ir
psichotropinémis
medziagomis

Konsultacijos apsinuodijimy
klausimais

Leidimai veiklai su
narkotinémis ir (arba)
psichotropinémis
medziagomis

Konsultacijos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy

teisétos apyvartos klausimais

Licencijos veiklai su
narkotinémis ir (arba)
psichotropinémis
medZziagomis
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NARKOTIKY, TABAKO IR
ALKOHOLIO KONTROLES
DEPARTAMENTAS

www.ntakd.Irv.It

Sv. Stepono g. 27,
LT- 01312 Vilnius

APSINUODUIMY
INFORMACLJOS BIURAS

www.apsinuodijau.lt

LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS
MINISTERIJA

www.sam.lrv.It

Vilniaus g. 33,
LT-01506 Vilnius

VALSTYBINE VAISTY
KONTROLES TARNYBA

www.vvkt.lt

Zirmany g. 139A,
LT-09120 Vilnius

Tel. 8 706 68 060
el. p. ntakd@ntakd.lt

Konsultacijy tel. narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy
klausimais 8 706 63 192

Konsultacijy tel. veiklai su j IV

sgrasa jtrauktomis narkotinémis

ir psichotropinémis
medziagomis 8 706 68 090

Tel. (8 5) 236 2052 (visa para)

Tel. (85) 268 5110
El. p. ministerija@sam.lt

Tel. (8 5) 263 9264
El. p. vvkt@vvkt.It
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